A

FORMATIONS CONTINUES
2026 /2027

I.M.T.C.

ACCESSIBLE DES LA 1ERE ANNEE

MODULE 1 : TUINA PAR ZONE
CORPORELLE

FORMATEUR : Alain PINGUET

CENTRE : TOULOUSE
210 la Tolosane, 31670 Labege.

DATE : 20 Février 2027

TARIF : 110€

Mal le 07/04/2026 IM.T.C. — 221 rue des Fréres Lumiére — 84130 LE PONTET
www.imte.fr - email : info@imtc.fr

Page 1/5



BULLETIN D’INSCRIPTION

A compléter en manuscrit, dater, signer et renvoyer a I’LLM.T.C. avec votre réglement

OO0 Madame. OO Mademoiselle. 0 Monsieur.

NOM ;e et s Prénom : .........cocooooiiiiiiiiiie e
ATESSC © ..ottt ettt h e bt eh ettt e et a e bt ea bttt e et she eu e ea b bt et et e et b et ehteeue et e e e nees
Codepostal : ............ccoooviiiiiiee e VIIE @ .o e
TEL fIXC I.riiiiiiieeeiiie e e TEL POTLADIE ...eeceveeiiiiieeieie ettt

E.mail (obligatoire pour 1a confirmation) : ................cccooiiiiiiiiiniine ettt rae s

MODALITES de PAIEMENT :

Votre inscription a toute formation ne sera validée qu’apres réception du bulletin d’inscription accompagné de la
TOTALITE DU REGLEMENT.

Encaissement des réglements des spécialisations :

- Si plusieurs chéques = 1 chéque encaissé a chaque week-end.

- Si 1 seul cheque = encaissement au 1* week-end de cours.

- Si virement = merci d’effectuer votre virement uniquement au moment de la confirmation de celle-ci.

Vous recevrez un mail de confirmation de votre inscription 1 mois environ avant le début de la formation.

En cas de désistement :
- 30 jours (dimanche et fériés compris) avant le début de la formation, le remboursement intégral sera fait.
- APRES ce délai, la totalité du colit de la formation reste acquise et les encaissements seront faits suivant ce contrat.

En cas d’arrét, et quelle que soit la période a partir du 1* cours, la totalité du cott de la formation restera due.
L’IMTC décline toute responsabilité en cas d’annulation de la formation due a un nombre insuffisant d’inscrits. Dans
ce cas, ’IMTC n’aura aucune obligation a verser une quelconque indemnité (ex : billet SNCF, réservation hotel
ou autre).

Le participant s’engage a suivre I’intégralité des cours, a avoir un comportement civique et respectueux sur le lieu
des cours. En cas d’absence, il devra prévenir le secrétariat, par téléphone ou e-mail, au plus tard 24 heures
avant le début des cours et s’organisera pour obtenir les prises de notes auprés des autres stagiaires.

La pratique de cette spécialisation dans un cadre professionnel est conditionnée par 1’obtention, au minimum, du
certificat de fin de 3°"° année I.M.T.C et par la souscription d’une Responsabilité Civile Professionnelle
couvrant les pratiques et outils de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Afin de respecter le droit a I’image de chacun, les films, vidéos et photos sont strictement INTERDITS, vous avez
toutefois la possibilité¢ d’enregistrer en audio cette formation.

Tout contrevenant ne sera plus accepté en cours et le montant du reste dii ou de la totalité de la formation sera
encaissé.

Je certifie sur I’honneur avoir lu et accepté les clauses du contrat ci-dessus, ainsi que les dates et le programme
concernant la formation que j’ai choisie.

Fait a ..o, Signature

Le e (Précédée de la mention “Lu et approuvé”)

"Conformément a la loi Informatique et Libertés, vous disposez d'un droit d'acces et de rectification des données vous concernant.
Sauf refus de votre part, ces informations pourront étre utilisées par des tiers".
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PLAN DETAILLE : TUINA PAR ZONE CORPORELLE

FORMATION EN 2 MODULE - 1 JOURNEE PAR MODULE

Objectifs :

e Savoir réaliser un Tuina par I’approche des trajets des méridiens et par zone corporelle, en tenant
compte de 1’observation, de la palpation (et du ressenti), de 1’audition-olfaction et de
I’interrogatoire.

e Savoir effectuer un enchainement de gestes de tuina par zone corporelle.

e Savoir prendre en compte les précautions d’usage et les contre-indications avant de réaliser un
tuina.

Plan de spécialisation :

MODULE 1

Samedi Matin :

- Introduction générale.

- Les 4 temps et les 8 régles en tuina.

- Les précautions a prendre et les contre-indications avant de procéder a un tuina.

- Rappel des Méridiens du pied et de la jambe (V-VB-E-Rte-F-R).

- Palpation, observation, ressentis et repérage des points et zones particulieres (boutons, grains de beauté,
cicatrices etc.) et caractéristiques (type de douleur, gonflement, température, rougeur, dureté ou mollesse
au touché etc.).

- Travail du ressenti avec le geste Tui Fa et engagement des gestes An Fa, Rou Fa, An Rou Fa, Yi Zhi
Chan Tui Fa.

- Gestes de Tuina et enchainement zones corporelles « pied-jambe-genou-cuisse », Gun Fa, Tui Fa, Ca
Fa, Mo Fa, Na Fa.

Samedi Apres-Midi :

- Rappel des Méridiens du dos (Vessie et Du Mai).

- Palpation, ressentis et repérage des points et zones sensibles et particuli¢res des 2 branches du méridien
de la Vessie Zhu Tai Yin.

- Travail du ressenti par le geste Tui Fa (méridiens yang Vessie et rachis dorsal, lombaire et sacrum) et
engagement des gestes An Fa, Rou Fa, An Rou Fa, Yi Zhi Chan Tui Fa, Tan Bo localisé (pouces).

- Gestes de Tuina et enchainement « partie lombaire et thoracique » : Gun Fa, Tui Fa (pouce et paume),
Tan Bo (paume), Nie Fa, Ca Fa, Mo Fa, Pai Fa.

MODULE 2

Samedi Matin :
- Introduction générale.

- Les 4 temps et les 8 régles en tuina.

- Les précautions a prendre et les contre-indications avant de procéder a un tuina.

- Rappel trajets des Méridiens du bras (IG-TR-GI-P-MC-C).

- Palpation, ressentis et repérage des points et zones sensibles et particuliéres des méridiens du bras.

Travaille du ressenti par le geste Tui Fa et engagement des gestes An Fa, Rou Fa, An Rou Fa, Yi Zhi
Chan Tui Fa sur les trajets des méridiens.
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- Gestes de Tuina et enchainement « avant-bras / bras / main-doigts » : Gun Fa, Tui Fa, Fen Tui Fa, Tan
Bo, Na Fa, Mo Fa, Nian Fa, Dou Fa, Bo Shen Fa.

Samedi Apres-Midi :

- Méridiens yang des épaules, cou et nuque, (TR, IG, GI, V, VB).

- Palpation, ressentis et repérage des points et zones sensibles et particuliéres des méridiens.

- Travail du ressenti par le geste Tui Fa et engagement des gestes An Fa, Rou Fa, An Rou Fa, Yi Zhi
Chan Tui Fa sur les trajets des méridiens.

- Gestes de tuina et enchalnement « épaule, nuque » Gun Fa, Tui Fa, Ca Fa, Tan Bo, Na Fa, Mo Fa, Yao
Fa, Dou Fa.

- Synthése, questions diverses.
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LISTE MATERIEL : TUINA PAR ZONE CORPORELLE

MATERIEL :

- 1 grande serviette pour les tables de pratique

- 1 serviette ou paréo pour le tuina

- Huile de massage neutre

- Fascicule de Tuina IMTC (format papier si possible).

Si vous choisissez d’acquérir le matériel avant la confirmation officielle de votre
spécialisation, PIMTC ne pourra étre tenu responsable ni effectuer de
remboursement en cas d’annulation.
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