A

FORMATIONS CONTINUES
2026 /2027

I.M.T.C.

ACCESSIBLE DES LA 1ERE ANNEE

VENTOUSES

FORMATEUR : Michele DUMAS

CENTRE : AVIGNON
IM.T.C— 221 Rue des Freres Lumiere, 84130 Le Pontet

DATE : 24-25 Avril 2027

TARIF : 220€
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BULLETIN D’INSCRIPTION

A compléter en manuscrit, dater, signer et renvoyer a I’LLM.T.C. avec votre réglement

OO0 Madame. OO Mademoiselle. 0 Monsieur.

NOM ;e et s Prénom : .........cocooooiiiiiiiiiie e
ATESSC © ..ottt ettt h e bt eh ettt e et a e bt ea bttt e et she eu e ea b bt et et e et b et ehteeue et e e e nees
Codepostal : ............ccoooviiiiiiee e VIIE @ .o e
TEL fIXC I.riiiiiiieeeiiie e e TEL POTLADIE ...eeceveeiiiiieeieie ettt

E.mail (obligatoire pour 1a confirmation) : ................cccooiiiiiiiiiniine ettt rae s

MODALITES de PAIEMENT :

Votre inscription a toute formation ne sera validée qu’apres réception du bulletin d’inscription accompagné de la
TOTALITE DU REGLEMENT.

Encaissement des réglements des spécialisations :

- Si plusieurs chéques = 1 chéque encaissé a chaque week-end.

- Si 1 seul cheque = encaissement au 1* week-end de cours.

- Si virement = merci d’effectuer votre virement uniquement au moment de la confirmation de celle-ci.

Vous recevrez un mail de confirmation de votre inscription 1 mois environ avant le début de la formation.

En cas de désistement :
- 30 jours (dimanche et fériés compris) avant le début de la formation, le remboursement intégral sera fait.
- APRES ce délai, la totalité du colit de la formation reste acquise et les encaissements seront faits suivant ce contrat.

En cas d’arrét, et quelle que soit la période a partir du 1* cours, la totalité du cott de la formation restera due.
L’IMTC décline toute responsabilité en cas d’annulation de la formation due a un nombre insuffisant d’inscrits. Dans
ce cas, ’IMTC n’aura aucune obligation a verser une quelconque indemnité (ex : billet SNCF, réservation hotel
ou autre).

Le participant s’engage a suivre I’intégralité des cours, a avoir un comportement civique et respectueux sur le lieu
des cours. En cas d’absence, il devra prévenir le secrétariat, par téléphone ou e-mail, au plus tard 24 heures
avant le début des cours et s’organisera pour obtenir les prises de notes auprés des autres stagiaires.

La pratique de cette spécialisation dans un cadre professionnel est conditionnée par 1’obtention, au minimum, du
certificat de fin de 3°"° année I.M.T.C et par la souscription d’une Responsabilité Civile Professionnelle
couvrant les pratiques et outils de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Afin de respecter le droit a I’image de chacun, les films, vidéos et photos sont strictement INTERDITS, vous avez
toutefois la possibilité¢ d’enregistrer en audio cette formation.

Tout contrevenant ne sera plus accepté en cours et le montant du reste dii ou de la totalité de la formation sera
encaissé.

Je certifie sur I’honneur avoir lu et accepté les clauses du contrat ci-dessus, ainsi que les dates et le programme
concernant la formation que j’ai choisie.

Fait a ..o, Signature

Le e (Précédée de la mention “Lu et approuvé”)

"Conformément a la loi Informatique et Libertés, vous disposez d'un droit d'acces et de rectification des données vous concernant.
Sauf refus de votre part, ces informations pourront étre utilisées par des tiers".
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PLAN DETAILLE : VENTOUSES

FORMATION SUR 1 WEEK-END

L’application de ventouses est une technique thérapeutique trés ancienne. En Chine son utilisation
remonte a I’antiquité et reste toujours tres utilisée dans les foyers et en médecine traditionnelle.

Les Egyptiens ont été les premiers a appliquer cette technique de fagon systématique aux alentours de
1150 av JC. En 1694 le dictionnaire de I’académie Francaise décrit la ventouse en verre en distinguant
ventouses séches et ventouses humides. Il y a encore peu de temps nos grands et arrieres grand meres les
utilisaient pour soulager divers maux tels que les affections respiratoires ou les thumatismes.
Aujourd’hui la médecine moderne n’enseigne plus cette technique ancestrale.

La ventouse est une technique simple a utiliser et trés utile pour soulager les petits maux du quotidien.
Son domaine d’action est large et son apport antalgique impressionnant. La ventouse peut soulager
rapidement sciatique, lombalgie, tendinite, entorse, pathologies musculo articulaires.

Elle a un grand pouvoir décongestionnant. Son utilisation permet I’évacuation des agents pathogenes
d’origine interne ou externe, rhume, état grippal, thumatismes et favorise la circulation de 1’énergie et du
sang. Elle est utilisée dans les maladies respiratoires telles que 1’asthme, la dyspnée, la toux.

Dans les soins esthétiques, la ventouse est aussi tres prisée. Elle élimine les impuretés de la peau, tonifie
la peau, les muscles et traitent les amas graisseux. Son résultat est fabuleux dans le domaine de la
cellulite.

Samedi Matin :
Historique de la méthode.
Présentation des ventouses : verre, bambous, a poire, chaudes, froides, humide, séche.
Actions thérapeutiques des ventouses en MTC :
- faire circuler I’énergie et le sang,
- calmer la douleur,
- Chasser les pervers interne et externe,
- harmoniser le yin et le yang.
Explications des effets thérapeutiques des ventouses :
- tonification,
- dispersion.
Contre-indications a 1’utilisation des ventouses.

Samedi Apres-Midi :
Pratique : démonstration des différentes techniques de poses.
Pratique : démonstration des techniques de tonification et dispersion.
Pratique : son application dans le traitement de pathologies courantes :
- Pulmonaires : bronchite, Asthme, états grippal...,
- Dermatologie : eczéma, zona, acné,
- Rhumatologie : lombalgie, périarthrite scapulo-humérale, sciatique,
- Traumatologie : entorses, tendinites, traumatismes divers,
- Viscéral : constipation, colopathies fonctionnelles, gastralgie,
- Psychisme : dépression,
- Esthétique : cellulite, cicatrice, rides...

Dimanche Matin :
Pratique : apprentissage dans la pose des différents types de ventouses.
Pratique de tonification et dispersion par les ventouses : exemples.
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Pratique : marteau fleur de prunier et ventouses : indications et contre-indication.
Pratique : ventouses sur aiguilles : indications et contre-indication.

Dimanche Apres-Midi :

Pratique des ventouses en fonction des pathologies.

Ventouse sur aiguille (accessible uniquement pour les étudiants a partir de la 2°™ année, visuel pour les
autres).

Pratique de la ventouse en esthétique et en massage.

Correction individuelle des techniques par I’enseignant.
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LISTE MATERIEL : VENTOUSES

MATERIEL :

- 1 grande serviette pour les tables de pratique

- 1 pince a clamper métallique (grande si possible et a bouts arrondis)

- Coton

- 1 flacon d’huile d’amande douce

- 1 briquet

- 1 tube de vaseline

- 1 désinfectant sans alcool

- Alcool a 70° ou 90°(bouteille avec bouchon a vis)

- 2 paires de gants non stériles

- 1 rouleau de Sopalin®

- 4 ventouses en plastique (2 grandes pour cellulite + 2 petites pour le visage) cf photo 1
- 1 jeu ou 1 grande ventouse accordéon (tres pratique) cf photo 2

- 3 ventouses en verre diamétre 2,5 cm

-4 a 5 ventouses verre et 2 a 3 en bambou de 3 a 4.5 cm de diamétre

- 1 ventouse poire

- 1 pistolet a aspiration avec tailles différentes 3 grosses, 3 moyennes et 3 des plus petites (vous n’étes pas
obligés d’amener la boite enticre) cf Photo 3

INSTRUCTIONS :

Vous avez la possibilité de commander ce matériel chez :
e Jingwei Shop
e Planeta Verd
® Phu Xuan (Paris)
® DocSave

Si vous choisissez d’acquérir le matériel avant la confirmation officielle de votre
spécialisation, PIMTC ne pourra étre tenu responsable ni effectuer de
remboursement en cas d’annulation.
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Photo 1 : ventouse

Photo : ventouse
en verre

Photo 3 : ventouse

en plastique
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a aspiration

Photo 2 : ventouse
accordéon
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Photo : ventouse
en bambou
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