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FORMATIONS CONTINUES 
2026 / 2027 

    
          

ACCESSIBLE DÈS LA 4ÈME ANNÉE 
 
 

ÉTUDE ET PRÉPARATION DES FORMULES 
DE PHAMRACOPÉE :  

PARTIE 1 - ADMINISTRATION INTERNE 
 

 
 

FORMATEUR : Pierre POLINICE 
        
     
 

CENTRE : AVIGNON  
I.M.T.C – 221 Rue des Frères Lumière, 84130 Le Pontet 

 
DATES : 19-20-21 Décembre 2026 

 
TARIF : 330€ 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
À compléter en manuscrit, dater, signer et renvoyer à l’I.M.T.C. avec votre règlement  

 
o Madame.              o Mademoiselle.              o Monsieur. 
 
NOM : .............................................................................  Prénom : ............................................................................. 
 
Adresse : ........................................................................................................................................................................ 
 
Code postal : ................................................................... Ville : ................................................................................... 
 
Tél. fixe : ....................................................................  Tél. portable ........................................................................... 
 
E.mail (obligatoire pour la confirmation) : ................................................................................................................ 
 
MODALITÉS de PAIEMENT : 
 
Votre inscription à toute formation ne sera validée qu’après réception du bulletin d’inscription accompagné de la 
TOTALITÉ DU RÈGLEMENT. 
 
Encaissement des règlements des spécialisations : 
- Si plusieurs chèques = 1 chèque encaissé à chaque week-end. 
- Si 1 seul chèque = encaissement au 1er week-end de cours. 
- Si virement = merci d’effectuer votre virement uniquement au moment de la confirmation de celle-ci. 
 
Vous recevrez un mail de confirmation de votre inscription 1 mois environ avant le début de la formation. 
 
En cas de désistement :  
- 30 jours (dimanche et fériés compris) avant le début de la formation, le remboursement intégral sera fait.  
- APRÈS ce délai, la totalité du coût de la formation reste acquise et les encaissements seront faits suivant ce contrat. 

 
En cas d’arrêt, et quelle que soit la période à partir du 1er cours, la totalité du coût de la formation restera due. 
L’IMTC décline toute responsabilité en cas d’annulation de la formation due à un nombre insuffisant d’inscrits. Dans 
ce cas, l’IMTC n’aura aucune obligation à verser une quelconque indemnité (ex : billet SNCF,  réservation hôtel 
ou autre). 
 
Le participant s’engage à suivre l’intégralité des cours, à avoir un comportement civique et respectueux sur le lieu 
des cours. En cas d’absence, il devra prévenir le secrétariat, par téléphone ou e-mail, au plus tard 24 heures 
avant le début des cours et s’organisera pour obtenir les prises de notes auprès des autres stagiaires. 
 
La pratique de cette spécialisation dans un cadre professionnel est conditionnée par l’obtention, au minimum, du 
certificat de fin de 3ème année I.M.T.C et par la souscription d’une Responsabilité Civile Professionnelle 
couvrant les pratiques et outils de la Médecine Traditionnelle Chinoise. 
 
Afin de respecter le droit à l’image de chacun, les films, vidéos et photos sont strictement INTERDITS, vous avez 
toutefois la possibilité d’enregistrer en audio cette formation.  
Tout contrevenant ne sera plus accepté en cours et le montant du reste dû ou de la totalité de la formation sera 
encaissé. 
 
Je certifie sur l’honneur avoir lu et accepté les clauses du contrat ci-dessus, ainsi que les dates et le programme 
concernant la formation que j’ai choisie.  
 
Fait à .................................................       Signature  
 
Le ......................................................               (Précédée de la mention “Lu et approuvé”)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Conformément à la loi Informatique et Libertés, vous disposez d'un droit d'accès et de rectification des données vous concernant. 
Sauf refus de votre part, ces informations pourront être utilisées par des tiers".  
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PLAN DÉTAILLÉ : ÉTUDE DES GALENIQUES ET 
PRÉPARATION DES FORMULES DE PHARMACOPÉE 
- ADMINISTRATION INTERNE ET USAGE EXTERNE 

 
 

FORMATION EN 2 PARTIES 
CHAQUE PARTIE SUR 3 JOURS 

 
 
Objectifs :  

- Apprendre les principales méthodes de préparation des formules de pharmacopée ;  
- Comprendre les différences qui existent entre les principales formes galéniques ;  
- Comprendre l’intérêt du choix de la galénique ; 
- Savoir déterminer la galénique la plus appropriée à chaque situation pathologique et sans danger 

pour le patient ; 
- Expérimenter la préparation des différentes formes galéniques de la pharmacopée chinoise ; 
- Savoir réaliser des préparations à usage externe directement utilisables en cabinet ; 
- Être capable de conseiller le patient dans les modalités de préparations, d’administration ou 

d’application des herbes médicinales ; 
- Mettre en pratique les choix des thérapeutiques et des galéniques à travers l’étude de cas cliniques 

et la mise en situation 

 
Cette session propose d’aborder les principales formes galéniques de la pharmacopée chinoise, leurs 
différences ainsi que leurs préparations. Cela s’appuie sur l’étude des procédés antiques issus de la 
littérature médicale chinoise, comparée aux préparations standards contemporaines. Cette session se 
découpe en deux parties : la première aborde les caractéristiques et les préparations des différentes formes 
galéniques pour l’administration par voie interne ; la seconde s’attarde sur l’utilisation des herbes 
médicinales pour l’usage externe. Ainsi, l’apprenant sent, touche, goûte les herbes médicinales, s’initie à 
la préparation des différentes galéniques, comprend leur importance pour affiner ses choix thérapeutiques 
et conseiller et guider correctement les patients de manière sécuritaire, et peut enfin se familiariser avec 
l’usage des herbes médicinales pour l’usage externe directement en cabinet. 
 
 
PARTIE 1 : ADMINISTRATION INTERNE 
 
JOUR 1 

• Matin : 

Présentation et rappel des fondamentaux 
a- Présentation du programme 
b- Les caractéristiques des substances médicinales et leur préparation 
c- Les formes galéniques courantes 

 
• Après-Midi : 

Décoctions (tang) 
a- Définition et caractéristiques 
b- Indications 
c- Préparations classiques (Xiao Chai Hu Tang, Bu Zhong Yi Qi Tang, Gui Pi Tang, …) 
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d- Préparations standards (concassage, trempage, cuisson, précuisson, adjonction, …) 
e- Différenciation  
f- Cas cliniques 

 
JOUR 2 

• Matin : 

Poudres (san) 
a- Définition et caractéristiques  
b- Indications 
c- Préparations classiques (Wu Ling San, Shen Ling Bai Zhu San, Xiao Yao San, …) 
d- Préparations standards + administration directe (insufflation nasale, orale, bain de bouche, + usage 

externe …) + comparaison poudre concentrée 
e- Différenciation 
f- Cas cliniques 

 
• Après-Midi : 

Pilules (wan) 
a- Définition et caractéristiques  
b- Indications 
c- Préparations classiques (Jin Gui Shen Qi Wan, Li Zhong Wan, Shu Yu Wan, …) 
d- Préparations standards 
e- Différenciation  
f- Cas cliniques 

 
JOUR 3 

• Matin : 

Sirops médicinaux (tang jiang) 
a- Définition et caractéristiques  
b- Indications 
c- Préparations classiques  
d- Préparations standards (Zao Jiang Nuan Zhong Gao, Qiu Zao Run Fei Gao, …) 
e- Différenciation 
f- Cas cliniques 

 
• Après-Midi : 

Thés et gruaux médicinaux (cha, zhou) 
a- Définition et caractéristiques  
b- Indications 
c- Préparations classiques  
d- Préparations standards (Hongzao Jiang Mi Cha, Suan Mei Tang, Si Bai Zhou, Ba Zhen Fen Zhou, 

Si Hong Tang …) 
e- Différenciation 
f- Cas cliniques 

 

Autres traitements (qita liaofa) 
a- Différenciation (instillation oculaire ou auriculaire, lavement de rétention, ovules, injection 

intradermique d’extraits liquides d’herbes médicinales, …) 
b- Définition et caractéristiques 
c- Indications 
d- Cas cliniques 
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PARTIE 2 : USAGE EXTERNE 
 
JOUR 1 

• Matin : 

Caractéristiques de l’usage externe des herbes médicinales 
a- Historique ; La peau et la surface 
b- Les caractéristiques des herbes dans le choix du traitement externe 
c- Indications 
d- Les formes galéniques courantes 

Compresses médicinales (yao fu) 
a- Définition et caractéristiques  
b- Différenciation (pochon (yao wei), compresse humide (shi fu) et lavage (wai xi) 
c- Indications 
d- Préparations  

 e- Cas cliniques 
 
• Après-Midi : 

Cataplasmes et emplâtres (gao yao) 
a- Définition et caractéristiques  
b- Indications 
c- Préparations  
d- Cas cliniques 

 
JOUR 2 

• Matin : 

Alcoolatures médicinales (yao jiu) 
a- Définition et caractéristiques  
b- Indications 
c- Préparations  
d- Cas cliniques 

 
• Après-Midi : 

Onguents médicinaux (gao) 
a- Définition et caractéristiques 
b- Indications 
c- Préparations  
d-Cas cliniques 

 
JOUR 3 

• Matin : 

Huiles médicinales (yao you) 
a- Définition et caractéristiques  
b- Indications 
c- Préparations  
d- Cas cliniques 
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• Après-Midi : 

Bains de pied médicinaux (pao jiao) 
a- Définition et caractéristiques  
b- Indications 
c- Préparations  
d- Cas cliniques 

Autres traitements externes (qita wai yong liaofa) 
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LISTE MATÉRIEL : ÉTUDE DES GALENIQUES ET 
PRÉPARATION DES FORMULES DE PHARMACOPÉE 
- ADMINISTRATION INTERNE ET USAGE EXTERNE 

 
 
MATÉRIEL PARTIE 1 : USAGE INTERNE 
 
- Gants 
- Savon 
- Gel hydroalcoolique 
- Ciseaux 
- Miel  
- Nappe de protection 
- Assiette creuse ou grand bol 
- Baguettes + Cuillère 
- Tasse 
- Essuie-tout 
- Mouchoir 
- Substances de pharmacopée : à définir 
 
 

 
Si vous choisissez d’acquérir le matériel avant la confirmation officielle de 

votre spécialisation, l’IMTC ne pourra être tenu responsable ni effectuer de 
remboursement en cas d’annulation. 

 


