A

LMT.C. FORMATIONS CONTINUES
2026 /2027

ACCESSIBLE DES LA 4EME ANNEE

Avec validation de la 1°¢ et 2°™ année de Qi Gong

QI GONG - 3EME ANNEE

FORMATEUR : Thierry LAUTARD

CENTRE : AVIGNON
IM.T.C— 221 Rue des Freres Lumiere, 84130 Le Pontet

DATES :
07-08 Novembre 2026
23-24 Janvier 2027
03-04 Avril 2027
05-06 Juin 2027
Séminaire du 24 au 27 Juin 2027

TARIF : 1320€
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BULLETIN D’INSCRIPTION

A compléter en manuscrit, dater, signer et renvoyer a I’LLM.T.C. avec votre réglement

OO0 Madame. OO Mademoiselle. 0 Monsieur.

NOM ;e et s Prénom : .........cocooooiiiiiiiiiie e
ATESSC © ..ottt ettt ettt h e bt ea ettt e et ea e bt ea bttt et she eu e ea b ehe et et e et b et ehteeue et e e e nees
Codepostal : ............ccoooviiiiiiee e VIIE @ oo e
TEL fIXC I.riiiiiiieeeiiie e e TEL POTLADIE ...eeceveeiiiiieeieie ettt

E.mail (obligatoire pour 1a confirmation) : ................cccooiiiiiiiiiniine ettt rae s

MODALITES de PAIEMENT :

Votre inscription a toute formation ne sera validée qu’apres réception du bulletin d’inscription accompagné de la
TOTALITE DU REGLEMENT.

Encaissement des réglements des spécialisations :

- Si plusieurs chéques = 1 chéque encaissé a chaque week-end.

- Si 1 seul cheque = encaissement au 1* week-end de cours.

- Si virement = merci d’effectuer votre virement uniquement au moment de la confirmation de celle-ci.

Vous recevrez un mail de confirmation de votre inscription 1 mois environ avant le début de la formation.

En cas de désistement :
- 30 jours (dimanche et fériés compris) avant le début de la formation, le remboursement intégral sera fait.
- APRES ce délai, la totalité du colit de la formation reste acquise et les encaissements seront faits suivant ce contrat.

En cas d’arrét, et quelle que soit la période a partir du 1* cours, la totalité du cott de la formation restera due.
L’IMTC décline toute responsabilité en cas d’annulation de la formation due a un nombre insuffisant d’inscrits. Dans
ce cas, ’IMTC n’aura aucune obligation a verser une quelconque indemnité (ex : billet SNCF, réservation hotel
ou autre).

Le participant s’engage a suivre I’intégralité des cours, a avoir un comportement civique et respectueux sur le lieu
des cours. En cas d’absence, il devra prévenir le secrétariat, par téléphone ou e-mail, au plus tard 24 heures
avant le début des cours et s’organisera pour obtenir les prises de notes auprés des autres stagiaires.

La pratique de cette spécialisation dans un cadre professionnel est conditionnée par 1’obtention, au minimum, du
certificat de fin de 3°"° année I.M.T.C et par la souscription d’une Responsabilité Civile Professionnelle
couvrant les pratiques et outils de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Afin de respecter le droit a I’image de chacun, les films, vidéos et photos sont strictement INTERDITS, vous avez
toutefois la possibilité¢ d’enregistrer en audio cette formation.

Tout contrevenant ne sera plus accepté en cours et le montant du reste dii ou de la totalité de la formation sera
encaissé.

Je certifie sur I’honneur avoir lu et accepté les clauses du contrat ci-dessus, ainsi que les dates et le programme
concernant la formation que j’ai choisie.

Fait a ..o, Signature

Le e (Précédée de la mention “Lu et approuvé”)

"Conformément a la loi Informatique et Libertés, vous disposez d'un droit d'acces et de rectification des données vous concernant.
Sauf refus de votre part, ces informations pourront étre utilisées par des tiers".
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PLAN DETAILLE : O GONG THERAPEUTIQUE

FORMATION DURANT 2 ANNEES - 6 WEEK-ENDS PAR ANNEE

OBJECTIES :

Eveiller les praticiens et futurs praticiens aux exercices énergétiques pour, en conscience, entretenir leur
santé et leur bien-étre, appréhender le bilan énergétique et des techniques de soins, afin d’accompagner
autrui avec cette méthode ancestrale ¢laborée par le Dr SHEN Hongxun.

La pratique des Daoyin « guider, conduire » issus de différentes écoles de la tradition chinoise, vous
amenera par des postures, des mouvements simples et une respiration adaptée a trouver I’équilibre
physique, énergétique, mental et émotionnel, procurant ainsi des résultats palpables sur votre santé.

La formation est essentiellement pratique, la théorie nécessaire a 1’intégration et a I’appropriation des
exercices est abordée, dans le respect de la tradition chinoise.

PLAN DE SPECIALISATION :

1ERE ANNEE (le programme pourra étre adapté selon la dynamique et 1’évolution des étudiants)

o 1*R WEEK-END

Samedi Matin :
Présentation de la formation — Présentation du programme de la 1°" année.
Notions fondamentales : postures, respiration, Dantian, réseau et circulation énergétique.

Samedi Apres-Midi :
Origine des déséquilibres énergétiques. Théorie du double cercle vicieux. Préparation a la pratique.
Conseils de pratique et conseils aux patients
Contre-indications
Principes des exercices de santé
Exercices :
- Etirements
- Respiration des trois niveaux
- Le soufflet

Dimanche Matin :
Révision des exercices du samedi apres-midi
Exercices :
- Etirements
- Posture de base debout — Wuxi — Taijiwuxigong
- Dao Yin de la poitrine — Xiunxi — Taijiwuxigong
- Dao Yin de I’épaule — Jianxi — Taijiwuxigong
- Dao Yin de la nuque — Shueixi — Taijiwuxigong
- Dao Yin de stabilisation — Taijiwuxigong

Dimanche Apres-Midi :
Révision des exercices du dimanche matin
Exercices :

- Posture Wuji — Taiji

- Exercice de poussée

- Exercice respiratoire — Méditation Wuxi
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e 2EME WEEK-END

Samedi Matin :
Approfondissement des exercices du 1¢ week-end

Samedi Apres-Midi :

Approfondissement des exercices du 1¢ week-end

La colonne vertébrale, les relations aux organes, fonctions, points Shu du dos. Transmission de la force
énergétique dans la main.

Dimanche Matin :
La force énergétique : composition, notion d’information, action, transmission a une personne, méthode
d’application. Principes de traitement spécifiques. Technique main ouverte, doigts épée.
Exercices :
- Etirements
- Utilisation du mouvement abdominal pour activer le Dantian — Systéme Bugqi
- Dao Yin du Ciel et de la Terre — Taijiwuxigong

Dimanche Apres-Midi :
Révision des exercices du dimanche matin
La force énergétique : composition, notion d’information, action, transmission a une personne, méthode
d’application. Principes de traitement spécifiques. Technique main ouverte, doigts épée.
Exercices :
- Secouement des mains et des pieds
- Essorage des mains et des pieds

e 3EME WEEK-END

Samedi Matin :
Approfondissement des exercices des 1 et 2°™® week-ends.

Samedi Apres-Midi :
Approfondissement des techniques de la main ouverte et des doigts épée.

Dimanche Matin :

Anatomie abdominale.

Elévation de la fréquence énergétique. Transmission d’information. Champ d’information et mouvement
du Dantian. Techniques et pratique de transmission de champ d’information : ascendant, descendant,
latéral, rotatoire.

Dimanche Apres-Midi :
Elévation de la fréquence énergétique. Transmission d’information. Champ d’information et mouvement
du Dantian. Techniques et pratique de transmission de champ d’information : ascendant, descendant,
latéral, rotatoire.
Exercices :

- Etirements

- Le dragon fait sa priere — Systeme Buqi

- Le dragon joue avec une perle — Systéme Buqi

e 4'ME WEEK-END

Samedi Matin :
Approfondissement des techniques de transmission de champ d’information et des exercices du 3™ week-
end.
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Samedi Apres-Midi :
Le bilan énergétique, méthode, identification des perversités et localisation. Présentation et pratique des
techniques spécifiques du bilan énergétique pour identifier et localiser les accumulations.

Dimanche Matin :
Qi Tuina, présentation, démarche, analyse et pratique.
Exercices :
- Etirements
- Dao Yin de I’abdomen — Fuxi — Taijiwuxigong
- Cueillir une étoile — Yi Jin
- Exercice de « I’équilibre de la balance »

Dimanche Apres-Midi :
Révision des exercices du dimanche matin.
Exercices :

- Offrir ’encens — Yi Jin

e 5EME WEEK-END

Samedi Matin :
Révision des techniques et exercices du 4™ week-end.

Samedi Apres-Midi :

Le bilan énergétique, méthode, identification des perversités et localisation.

Présentation et pratique des techniques spécifiques du bilan énergétique pour identifier et localiser les
accumulations (suite du 4°™ week-end).

Dimanche Matin :
Exercices :
- Etirements
- Posture debout « Marie » - Systéme Bugqi
- Auto massages — Buqi Tuina
- Balancement « Moulin a vent » - Systéme Bugqi

Dimanche Apres-Midi :

Le bilan énergétique, méthode, identification des perversités et localisation. Présentation et pratique des
techniques spécifiques du bilan énergétique pour identifier et localiser les accumulations (suite du 4°m¢
week-end).

Révision des exercices du dimanche matin.

e 6"ME WEEK-END

Samedi Matin :
Révision des techniques et exercices du 5™ week-end.

Samedi Apres-Midi :

Le bilan énergétique, méthode, identification des perversités et localisation. Présentation et pratique des
techniques spécifiques du bilan énergétique pour identifier et localiser les accumulations (suite et fin du
5¢me week-end).

Dimanche Matin :

Le bilan énergétique, méthode, identification des perversités et localisation. Présentation et pratique des
techniques spécifiques du bilan énergétique pour identifier et localiser les accumulations (suite et fin du
5¢me week-end).
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Dimanche Apres-Midi :
Approfondissement de techniques et d’exercices étudiées durant la 1 année.
Bilan de la 1% année de formation.

2EME ANNEE (le programme pourra étre adapté selon la dynamique et I’évolution des étudiants)

o 1*RWEEK-END

Samedi Matin :
Présentation du programme de la 2¢éme année.
Révision des fondements théoriques.

Samedi Apres-Midi :
Révision et approfondissement des techniques et exercices de la 1 année.

Dimanche Matin :
Révision et approfondissement des techniques et exercices de la 1 année.

Dimanche Apres-Midi :
Révision et approfondissement des techniques et exercices de la 1" année.

Présentation générale des déséquilibres.

e 2EME WEEK-END

Déséquilibre respiratoire.
L’ organisation des demi-journées est identique du 2°"¢ au 5" week-end.

Samedi Matin :
Etiopathogénie — Bilan énergétique

Samedi Apres-Midi :
Principes de traitement — Techniques de traitement

Dimanche Matin :
Techniques de traitement.

Dimanche Apres-Midi :
Exercices — Conseils

e 3EME WEEK-END

Déséquilibre circulatoire — Hypertension — Maux de Téte

e 4'ME WEEK-END

Déséquilibre circulatoire — Hémiplégie

e 5EME WEEK-END

Déséquilibre digestif.

e 6°ME WEEK-END

Pratique clinique en groupe.
Bilan de la formation.
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