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PLAN DÉTAILLÉ : ACUPUNCTURE 
 
 
1ER WEEK-END : 
 
Samedi matin : 
 - Introduction Importance de la théorie des méridiens 
- Fonctions des méridiens Rôles et concepts fondamentaux 
- Nom des méridiens Appellation et localisation 
- La physiologie du système méridien 
- Les 6 niveaux énergétiques 
 
Samedi après-midi : 
- Tai Yin 
- Shao Yin 
- Jue Yin 
- Localisation et repérage des 3 méridiens Yin de mains 
 
Dimanche matin : 
Tai Yang 
Shao Yang 
Yang Ming 
Localisation et repérage des 3 méridiens Yang de mains 
 
Dimanche après-midi : 
Pratique de la palpation des méridiens les Yin de Jambes 
Localisation de certains points  
 
2EME WEEK-END : 
 
Samedi matin : 
- Les 8 merveilleux vaisseau 
- Introduction  
- Physiologie, fonctions des merveilleux vaisseaux 
- Utilisation clinique : troubles des Mx Vx et leurs traitements 
 
Samedi après-midi : 
- Les 8 points d’ouverture 
- Utilisation clinique, les associations 
- Pratique, localisation les Yang de jambes, puncture. 
 
Dimanche matin : 
- Prise en charge de la douleur en M.T.C  
- Introduction 
- Petite et grande piqûre  
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Dimanche après-midi : 
- Diagnostic par les méridiens 
- Palpation des méridiens, le Du Mai et la Vessie 
- Déséquilibres des méridiens 
 
3EME WEEK-END : 
 
Samedi matin : 
- Les points d’acupuncture 
- Les cinq étapes des 12 fleuves 
 
Samedi après-midi : 
- Points source 
- Points Xi 
- Points Luo 
- Palpation des méridiens révision 
 
Dimanche matin : 
- Techniques de puncture  
- Techniques manipulatoires 
- Méthodes auxiliaires 
- Palpation des méridiens révision et puncture 
 
Dimanche après-midi : 
- Diagnostic par les méridiens (Révision 2ème weekend) 
- Palpation des méridiens révision 
- Déséquilibres des méridiens 
- Diagnostic et choix des méridiens 
 
4EME WEEK-END : 
 
Samedi matin : 
- Faisons le point (Rappels) 
- La palpation des méridiens théorie  
- Les méridiens et les déséquilibres 
- Les méridiens et les symptômes 
- Diagnostic par les méridiens 
- Modifications spécifiques sur les méridiens 
 
Samedi après-midi : 
- Place de la théorie des méridiens dans le bilan énergétique 
- Choix du ou des méridiens atteints 
- Choix du ou des méridiens en vue du traitement 
 
Dimanche matin : 
- Les couples de points (du système méridien) 
- Les formules de points 
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Dimanche après-midi : 
- Diagnostic et traitement en acupuncture selon la théorie des méridiens. 
- Travail pratique à partir de cas cliniques 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


