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PLAN DÉTAILLÉ : CHRONO-PUNCTURE 
 

FORMATION SUR 1 WEEK-END 
 

Samedi Matin : 
Observation du ciel 
 - Inclinaison de la terre à l’origine des saisons 
 - Précession des équinoxes 
 - Cartographie du ciel à l’aide des Siéoux 
 

Présentation de la Roue des GAN Zhi 
 - Roue des Zhi = analogie possible avec 
  La circulation circadienne de l’énergie nourricière 
  Les saisons 
  Les mois de l’année 
  Les heures Chinoises de la journée 

 - Roue des GAN = analogie possible avec 
  Les jours Chinois 
  Les 5 mouvements 
  Le cycle d’engendrement 
  La loi époux/épouse 
 

Samedi Après-midi : 
Les combinaisons de GAN Zhi et les 8 mots 
 - 60 combinaisons 
 - Combinaison de l’année 
 - Combinaison du mois 
 - Combinaison du Jour 
 - Combinaison de l’heure 

Point de Déblocage Terrestre (PDT) = prise en compte de la rotation de la terre uniquement 
 - Temps Universel (TU) 
 - Les PDT des jours Yang 
 - Les PDT des jours Yin 
 

Dimanche Matin : 
Révision et reprise en main de la roue des GAN Zhi 
Complément sur les Points de Déblocage Terrestres 
 - Calcul avec la loi midi/minuit 
 - Calcul avec la loi époux/épouse 
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Point de Déblocage Céleste (PDC) = prise en compte de la rotation de la terre autour du 
soleil 
 - Décalage entre le Ciel et la Terre 
 - Calcul du PDC à partir du PDT 
 

Dimanche Après-midi : 
La lune 
 - Révolution sidérale, synodique et cycle de Méton 
 - Lunes embolismiques 

Le Point de Déblocage Lunaire (PDL) 
 - Couleur de la 1ère Nouvelle Lune (NL) en fonction de la combinaison de l’année 
 - Calcul du PDL 


