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PLAN DÉTAILLÉ : PHARMACOPÉE 
 
 

1 MODULE DE 2 JOURS + 2 MODULES DE 3 JOURS 
 
 
Objectif de la formation : 
- Étudier de manière approfondie les formules de base 
- Comprendre les mécanismes étiopathogéniques qui sous-tendent l’élaboration des formules 
- Dégager les associations de plantes essentielles  
- Apprendre à modifier les formules de base pour construire une boite à outil de base utilisable 
dès l’installation en cabinet. 
 
Le programme permet une approche dynamique des formules du DNMTC, complétée par d’autres 
formules aussi couramment utilisées en cabinet.  
Il permet de faire un pas de plus par rapport au programme de base de l’IMTC, de structurer les 
acquis et de passer le cap d’une pratique effective. 
 
Plan spécialisation : 
 
1ER MODULE : 2 JOURS  
 
- Introduction : principaux mécanismes pathologiques 
- Tonification 
- Calorification 
 
1er jour : 
Matin :  
- Introduction 
 
Après-midi :  
- Toniques du Qi et du Sang 
 
2ème jour : 
Matin :  
- Toniques du Yin 
 
Après-midi :  
- Toniques du Yang 
- Évaluation 
 
2ÈME MODULE : 3 JOURS 
 
- Harmonisation et régularisation du Qi 
- Sang : faire circuler le sang et arrêter les saignements 
- Humidité et Tan 
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1er jour : 
Matin :  
- Harmonisation du Foie 
 
Après-midi :  
- Régularisation du Qi 
 
2ème jour : 
Matin :  
- Harmonisation du Sang 
 
Après-midi :  
- Introduction Humidité/Tan 
 
3ème jour : 
Matin :  
- Traitement de l’Humidité 
 
Après-midi :  
- Traitement du Tan 
- Évaluation 
 
3ÈME MODULE : 3 JOURS 
 
- Biao 
- Réfrigération 
- Vent interne 
- Calmer le Shen 
 
1er jour : 
Matin :  
- Sudorification 
 
Après-midi :  
- Réfrigération : Chaleur Plénitude + Chaleur Humidité 
 
2ème jour : 
Matin :  
- Réfrigération (suite) : Chaleur toxique, Chaleur du Sang, Chaleur Vide 
 
Après-midi :  
- Vent interne 
 
3ème jour : 
Matin :  
- Calmer le Shen 
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Après-midi :  
- Questions - Réponses 
- Cas cliniques 
- Évaluation 
 


